[image: image1.jpg]






Emotions et Besoins part I                     Se reconnaitre à travers eux
Identifier et prendre soin de nos besoins et émotions

Besoins fondamentaux et besoins identitaires
Les émotions de Base 

Rive Droite : 17 Janvier 2009 - Rive Gauche : 30 Janvier 2009
Emotions et Besoins part II                                           L’autonomie
Différencier les personnalités de l’identité

Les liens entre émotions et besoins, leur juste place, leurs limites d’expression.
Quels sens les émotions et besoins ont-ils pour moi ? Dans mon expérience ? Dans celle de l’autre ?
Réactivité, Activité et Pro-activité, notre choix ?


Rive Droite : 7 Février 2009 - Rive Gauche : 27 Février 2009
Les Masques                                       Où se cache le Je dans le Jeu ?
Notion culturelles, notions sociales.
Masques, personnalités et identités.

Jeux et  Masques, Masques et Je.


Rive Droite : 14 Mars 2009 - Rive Gauche : 13 Mars 2009
Autorisations – Permissions                   Je peux, Je veux, J’ai envie !
Entre réalité et désirs, qu’est qui est permissible, autorisable, réalisable.
Injonctions, contre-injonctions et permissions.

Interaction entre décisions, permissions et injonctions


Rive Droite : 18 Avril 2009 - Rive Gauche : 3 Avril 2009
Le Couple                        1 + 1 = 1 ?             1 + 1 = 3 ?                       
L’espace du couple, le couple et ses besoins
Fusion, autonomie, individuation.

La temporalité dans le couple 

Rive Droite : 23 Mai 2009 - Rive Gauche : 29 Mai 2009
La Sexualité                             Que jouons nous dans nos sexualités ?
Comportements ou identité.

Différentes formes de sexualité

Engagement ? Désengagement ? Besoins ? Limites ? Envies ?... Jusqu’où, pour qui ?

Rive Droite : 20 Juin 2009 - Rive Gauche : 12 Juin 2009

