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Qu’est ce que communiquer ?

Le secret du contact : établir le rapport avec l’autre

L’expérience et la structuration du temps 
Les filtres

L’observation – Cinq sens
Qu’est ce que j’utilise pour communiquer I ?

Modèle du monde : contenu et structure

Les systèmes de perception
Rive Gauche : 15/01/2009 – Rive Droite : 13/01/2009

Qu’est ce que j’utilise pour communiquer II?

La synchronisation verbale, non verbale 
Rencontrer la personne dans son modèle du monde
Comment je communique I ?

Le langage : ses formes cachées, ses formes de pensées
La fonction du langage 
L’expérience et la structuration du temps
Rive Gauche : 5/02/2009 – Rive Droite : 10/02/2009

Comment je communique II ?

Quelle position je prends quand je communique
Les positions : Parent, Adulte, Enfant 
Quels moyens pour communiquer I ?

Des mots pleins de ressources
 Rive Gauche : 5/03/2009 – Rive Droite : 10/03/2009




Quels moyens pour communiquer II ?

Apprendre à poser les bonnes questions 
Les suppressions 

Les généralisations
Les distorsions 

Quand je communique, comment je traite l’information I

Les tris,  l’orientation, 

Rive Gauche : 2/04/2009 – Rive Droite : 7/04/2009

Quels moyens pour communiquer III ?
Quand je communique, comment je traite l’information II

Le cadre de référence, les comparaisons, l’engagement
Comment je m’oriente par rapport à ce que je veux ?

Suis-je passif, actif dans ma relation à l’autre ? Dans mes choix ?

Qu’est ce que j’exprime ?
Rive Gauche : 26/05/2009 – Rive Droite : 19/05/2009

Qu’est ce que je priorise dans ma communication ?
Informations exactes ou renseignements utiles

Le fond ou la forme ? le fond et la forme ?
Je communique dans quelle intention et quelle intention dans ma communication ?
Rive Gauche : 11/06/2009 – Rive Droite : 9/06/2009



Où trouver nos ateliers 


Rive droite

Rive gauche


55, avenue Thiers  

5, rue Armand Gayral 


33100 Bordeaux

33700 Mérignac


Durée et Coût


Horaires des ateliers : 
de 19 à 22 heures


Prix par atelier : 
40 Euros

Bon d’inscription
 (à retourner par courrier avant le 15 Décembre 2008 à Marie Morin accompagné d’un chèque de 40 euros, encaissable le jour du premier atelier)
Nom, Prénom :


Adresse :


Ville et code postal :


Téléphone : 



e.mail :


Engagement demandé pour les six ateliers de l’année

Formatrices



Marie Morin

Annie Cordes

Psychothérapeute

Psychothérapeute

55, Avenue Thiers

22, route du Bourg

33100 Bordeaux

33360 Camblanes

06.10.74.21.13 – 05.56.40.33.80
05.56.20.06.43 – 06.89.24.68.91

marie.ressources@aliceadsl.fr
sarl.huma-nes-sens@cegetel.net





Vos conversations quotidiennes

vont devenir 

de vrais dialogues,

des échanges 


constructifs,


plaisants
Expérimentez au quotidien

des méthodes de communication

aussi simples qu’efficaces.
