Quoi de neuf a Andelle Allaitement !

Depuis mi Aout 2009 : Les bénévoles d'Andelle Allaitement sont
heureuses de vous faire part de la naissance de leur site internet.
Désormais, vous pourrez nous retrouver sur
www.andelleallaitement.com. N’hésitez pas a nous contacter et a
nous envoyer vos témoignages pour parution dans les PGL n28!

A compter de 2010 , chaque adhérent recevra sa carte de membre ,

. Jjgy‘j:i lui permettant de bénéficier de tarifs préférentiels lors d'ateliers de
.q“»-,»»h”; portage, massage bébé (début 2010). Mais aussi de réductions ou

d’offres chez certain de nos partenaires commerciaux.

2 Nous souhaitons la bienvenue , a Julie Merre et Valérie Troplin  qui
a, ,@ ont souhaitée intégrer notre équipe de bénévoles actives! Nous les
remercions vivement et leur souhaitons réussites dans leurs

nouvelles fonctions.

Du c6té de La Belle Verte
Nous souhaitons la bienvenue a Zoé qui est arrivée le 15 octobre
2009. Sincéres félicitations aux heureux parents Gaélle et Stéphane.

A venir d’ici la fin de ce trimestre, un nouveau nde téléphone pour
les permanences télephoniques. Il se rajoutera au numéro actuel
06.03.66.76.05. Le nouveau numéro vous sera communiqué lors de
la prochaine parution des P’tites gouttes de lait et vous le retrouverez
en haut & droite de notre site internet www.andelleallaitement.com

BULLETIN D’ADHESION
Vous voulez soutenir nos actions ? Profiter devices de I'association ou simplem
recevoir « les P’tites Gouttes de Lait » ? Pensenauveler votre adhésion pour 2009 ! M
de découper ou d'imprimer le coupon ci-dessouseefedretourner a I'adresse suivan
Laurence Renard, Route de Martainville- 76520 Fresm le Plan ou transmettez-le a u

bénévole de I'association accompagné de votre megie (espéces ou chéque a lorglre

d’Andelle Allaitement). Oui, je souhaite adhérerréadhérer a Andelle Allaitement
OAdhésion simple : 4 €

L'adhésion a 4 euros, permet de bénéficier des Ptites gouttes de lait, du prét gratuit de matériel*,
et d’obtenir un tarif préférentiel de 8€ pour les ateliers de portage (au lieu de 12€ I'atelier pour non
adhérents). Pour renseignements sur les écharpes de portagesiches lavables, ¢
inscriptions atelier portage : contact&aélle au 09.77.70.09.73

Je souhaite recevoir les « P’tites Gouttes dest §i¢ coche la case correspondante)

OPar courrier O Par mail a I'adresse suivante :

NOM : Prénom :

Adresse :

Code Postal : || | | | _|Ville: 2 L

* Sauf écharpe de portage : gratifitrhois puis 5€ par mois (voir conditions avec béigsjo
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C’est reParti, depuis la rentrée, nous retrouvons toutes et tous un rgthme
effrene. A Pordre dujour, organisation, séParation, nouvelles arrivées...

Le temPs des rentrées est un moment imPortant dans notre société.
(Cest un moment ou chacun découvre le rgthme qu’il va devoir tenir
durant Pannée. Nouveaux horaires de garc{e, decole. La mise en Place
dune organisation rigoureuse pour permettre a chacun de Pratiquer un
sport, de découvrir une nouvelle activité, de se retrouver... | _es rentrées
qu’e”es soient scolaires ou qu’e”es coincident avec la reprise dune
activité Prmcessionne”e demandent a chacun(e) de nous une certaine
adaptation! Bien heureusement nous avons des ressources qui nous

Permetten’c de faire face a tous ces grands clﬁangemen’cs.

FPourles bénévoles actives d’Andelle Allaitement,

S

Pannée a venir va étre rgthmée entre nouvelles 5/
arrivées, des nouveautés, et tout Plein de Projets.
Nous vous invitons donc a ne pas ]ouper nos

Prochains numéros !



Dormir avec son bébg, dangcr ou sécurité?

[ es Premiéres semaines ou premiers mois ne sont pas ’coujours «faciles»
pour unejeune maman et un Pe’ci’c d’homme tout neuf. Cer’cainsjours,
certaines nuits sont Ponctués de doutes, é’angoisses face a des Pleurs
incompréhensibles, Fatiguant et déstabilisants pour les parents. | es
Pleurs sont la maniere du bébe¢ d’exprimer son inconfort, son angoisse
voire sa douleur. “ p arle. Qluelclumcois aussi, il se tord, certains Parlent de
coliques, la encore, c’est une facon de s’exprimer en bougeant son corps,
mais est-ce vraiment diges’ci?’? Feut~étre sommes-nous rassurés d’avoir

trouvé une raison a ses P!eurs. (Car cest bien cela le plus difficile:

Pincompréhension.

Ohn a longtemps réduit les besoins du bebé a manger/c}ormir/éliminer.

On sait maintenant que tous leurs sens sont en éveil et que la relation

mére/emcant est caPitale a son déveloPPemeﬂt. ]l est donc imPor’cant que
bebe passe beaucoup de temps contre sa mére ou son Pérc Cet’ce
Proximi’cé lui apporte de nombreuses stimulations (tactiles, oiFactives,

auclitives, visue”es) et une sécurité affective nécessaire. Cet’ce Proximité

Pcu’c étre favorisée parune écharpe de Portage.

” nest pas rare que certains bébés narrivent pas a s’endormir seuls les
Premiersjours voire les Premiéres semaines. Rien danormal: il vient de
passer 9 mois a entendre les battements du cceur de sa mere, les
glouglous des ]iquides,...et a se sentir bercé...Alors son Pe’cit berceau,

aussi douillet soit~il, fui Para?t Peut~étre bien Froid, inerte et

inodore.‘.LaissezJui le temps du changement de vie, laissez-vous aussi ce
’cemes!

Bercezle pour qu’i! s'endorme sl en a besoin, Prenez~le contre vous,
lovezde dans votre chaleur...si rassurante pour il Ne craignez pas les
«mauvaises Habitu&es>>, ces bébés sécurisés s’éloigneront au contraire

Plus facilement du giron maternel le tcmps venu!

«t la nuit? C’est fait pour dormir, non?» Rares sont les bebes qui
dorment 8 heures d’affilée la nuit des les Prcmiéres semaines! |ls nen sont

pas capab]es, ils ont besoin de salimenter et leur cerveau rest pas

encore mar pour un rgthmejour/nuit comme le notre...ca viendra .‘.unjourJ

chacun a son propre rqthme!

Beaucoup de }Jébésj dans beaucoup de pays, mais aussi chez nous,
dorment quelquefois dans le lit Parenta!. Qpe“e maman, a”aitant, ne s’est
pas laissée emportée par le sommeil.‘.surprise de se réveiller quelques
heures Plus tard par bebe qui recommence a téter...self-service! Quen
Penser’? E_st~ce c{angereux?

Q/uelqumcois, le «co-dodo» est la seule solution pour que tout le monde
Puisse dormir. Dans certains pays, comme en Nor\/ége, les maternités
sont pourvues de lits larges pour permettre aux meéres de dormir avec
leurs bebés. H n’g a pas P]us «d’accidents» que chez nous et les bébés,
sécurisés, ne deviennent pas capricieux...

Que bebe dorme seul ou avec vous, certaines régles de sécurité doivent
étre resPectées:

Fas d'oreiller sous sa téte, tcmpératurc de la Piéce 18°-19°, literie ferme,
ne pas le recouvrir d’une couette. [~ nfin, mieux vaut éviter le co-dodo en
cas cl’obésité, de tabagisme de Pun des deux (ou des cleuxl) parents de
Prise de somniferes ou de consommation d’alcool.

| a période du «tout~Pe’cit» est toujours fatigante et intense, pleine de

questions et de doutes..(On découvre le difficile «<métiers de parent..qui

conduit quelque}cois arevoir ses Positionsl

Véroniquc



