Soulae;cr la douleur : Four soulagcr la douleur vous pouvez Prcndrc du Paracétamol i3

des granules c{’homéopatlﬁie adaptés. APPliquer geénéreusement une creme a base de
lanoline aPrés chaquc tétée, pour que le mamelon soit toujours en contact avec cette ! DE LAIT
crémejusciu’é la Proclﬂainc tétée vous pouvez y ajoutcr un coussinet en silicone. ES TIT

sSERT 20092

Pour aider a la cicatrisation: Mettre un peu de lait sur le mamelon aprés la tétée.

AU T~
Appliqucr une créme grasse 3 base de lanoline Purhciée a 100%. Four eviter les N L26: - Il 2
frottements, lutilisation de coussinets en silicone avec une creme grasse apposée sur le @ : 06.03.66.76.05

mamelon et Paréole aide 3 la cicatrisation. Bulletin d'information trimestriel de L'Association Andelle Allaitement

Sices moyens ne sont pas efficaces, on peut utiliser des bouts de sein en silicone pour

Vive les vacances !l

quelques tétées, voire mettre le sein au repos en tirant son lait et en le donnant a la tasse 3 ) R
« 8 années (de bonheur !), 3 enfants, 3 allaitement s et des vacances a gogo ! »

au bebe.
Alttention! Ne pas mettre les seins a lair, le sc’cl-lagc n’accélere pas la cicatrisation. Rien de Plus simplc qu'un départ envacances avecun ALL AITEMENT
es crevasses ne doivent pas durer dans le temps, n’hésitez pas 4 nous demander : toujours prét, toujours a bonne température, embouteillage, canicule
doivent pas durer dans le t hesit 5 demand tou &t, tou 5 b températ bouteill '
conseil. \Vous pouvez nousjoinclrc au 06 03 66 76 05 ou grand froid notre lait sera Palli¢ numéro 1 de nos vacances !

mois et demi notre bambin | om a go(té auxjoies e
Az td tre bambin T t d
Pallaitement a la montagne. Je Par‘tais en fin de matinée

BULLETIN D'’ADHESION apres avoir donné une tétée,J”avais tiré suffisamment de

Vous voulez soutenir nos actions ? Profiter dewvises de l'association ou simplemgnt lait pour combler Pentre deux et nous nous retrouvions a

recevoir « les P'tites Gouttes de Lait » ? Pensemnauveler votre adhésion pour 2009 ! Mdrci
de découper ou d'imprimer le coupon ci-dessous estledretourner a l'adresse suivan
Laurence Renard, Route de Martainville- 76520 Fresm le Plan ou transmettez-le a u Pfcas des pistes!
bénévole de l'association accompagné de votre memgie (espéces ou chéque a l'orgre

d’Andelle Allaitement). Oui, je souhaite adhérerréadhérer a Andelle Allaitement
OAdhésion simple : 4 €

L'adhésion a 4 euros, permet de bénéficier des Ptites gouttes de lait, du prét gratuit de matériel*,
et d’obtenir un tarif préférentiel de 8€ pour les ateliers de portage (au lieu de 12€ I'atelier pour non
adhérents). Pour renseignements sur les écharpes de portageshes lavables, et inscriptions
atelier portage : contacteGaélle au 09.77.70.09.73

Pheure du goﬁter pour une bonne tétée enneigée aux

T ristan aussi, notre Pctit troisieme a eu le droit a la
tétée des montagnes a 6 semaines Puis, a5 moisa
celles ensoleillées de I’Espagne 1 Au bord de la
mer, d’une riviere, a la Piscinc ou au restaurant. ||

faisait chaud,_je lui Proposais P|us souvent le sein
Je souhaite recevoir les « P’tites Gouttes dest§i¢ coche la case correspondante)
OPar courrier 0O Par mail a 'adresse suivante :

NOM : Prénom :

Adresse :

Code Postal : |__|_|_|_|_|Ville: @

qu’il Prcnait volontiers. ]1 n’ajamais eu besoin de

comP!ément en eau.

Nous avons égalcmcnt Pris Pavion durant 2 heures ctjc bai fait téter Pcndant le

* Sauf écharpe de portage : gratlfftrmois puis 5€ par mois (voir conditions avec bétesjo c{éco”age eta I’atterrissage (bon, aussi un peu entre deux ). | atétée au debut et ala fin

du vol Pcrmet au bebé d’avaler et déviter ainsi les douleurs des tgmpans dues ala

c{écompression.



It pour ce petit dernier nous avions aussi découvert Palli¢ numéro 2 des vacances :
L’ECHAKFE DE FOKTAGE’ Bicn moins encombrant qu’unc poussctte et
P!us facile d’acces surles terrains scabreux (sable, cailloux, descentes ou montées
difficiles...) sur papa ou sur maman, dans le dos ou surle ventre notre Petit s’endormait
partout comme un bien heureux ! | iberté de mouvements pour la maman et 2 mains libres

pour les ainés et/ ou pour le papa !

| es avantages de Pallaitement et du portage se re_joignent pour une bonne Par‘tie, et

allaiter dans une écharPc avec un peu c{’cxpéricncc Pcut se faire en toute discrétion.

Bonne vacances a tous les Parents et a tous nos bambins !

Fabicnnc

Témoignagc de maman ...sur Pallaitement long.

| ors de ma Premiére grossesse,J’e souhaitais a tout Prix réussir mon allaitement avec mon
bebé. Jc me suis renseignée dans des revues, des Iivres...Puisj’ai rencontré une infirmiére
qui travaillait dans le service maternité oUJ’a”ais accoucher. Flle ma bcaucoup aPPorté
surtout dans le comPor‘tement a aclopter_juste aPrés la naissance de mon enfant : étre
déterminée et dire au Pcrsormcl médical mon envie d’allaiter mon bébé et de refuser tout
comP!ément alimentaire, de Prenc{re mon bébé¢ des qu’il Pleurait, de ne pas regarcler
toutes les 5 minutes ma montre etc..]Dés la naissance de ma Fi”c,j’ai bien aPPhqué ces
Précieux conseils etje suis rePar'tie de la maternité ravie de voir mon allaitement bien
démarré. (e fit ensuite des mois et des mois de bonheur...en fait 2 ans ‘.‘.J’ai allait¢ Fva
Jour et nuit Pcndant environ 6 mois. [~ lle dormait entre son papact moi. Je ne me sentais
pas Fatiguée Puisqu’il me suffisait de lui donner le sein quancl elle le réclamait sans me
lever. Son papa se levait a chaquc tétee pour Jui changcr sa couche mais c’était gatigant
et nous aurions dii éviter de le faire. (_n soir, nous avons décidé de mettre [~ va dans une
chambre, elle a Plcuré un peu Pcndant la Prcmiérc nuit Puis s’est habituée. Jc continuais
Pallaitement que Iejour. Jai rePris mon travail a mi~temP5, elle avait 5 mois et demi. Je
travaillais le lundi et le vendredi. Son papa la garc{ait ccsjours~|é. J’ai pu Poursuivrc mon
allaitement de maniere harmonieuse et idéale Puisquc le papa m’amenait [~ va le midi chez

ma belle-mere qui habitait a3 5 min de mon travail. Je tirais bien stir mon lait que je

congc!ais pour le matin au cas ou [ va aurait eu faim mais bien souvent il finissait dans
Pévier... | va attendait le midi pour se nourrir au sein. | lle n’a_jamais réussi a Prendre le
biberon et J’étais tellement anti-tétine que Jc nai pas fait de gorcing non P|us. Je
retournais au travail, ma fille restait faire la sieste I’aPrés~midi Puisjc revenais en fin
d’aprés~mic1i lui donner une tétée. [ va Prenait le sein Plus souvent Iesjours oﬁ)e ne
travaillais pas. E”c a commencé lalimentation solide vers 8 mois en comPIémcnt de
Pallaitement ou_je devrais dire le contraire : elle tétait Puis de temps en temps godtait nos
aliments. Jai commencé par des compotes Puis des purées de 1égumcs mais tres vite (1
an) elle a mangé comme nous. _bai continu¢ de donner le sein a Evajusqu’é ses 2 ans.
J’ai suivi mon corjoirxt en Folgnésic, " va avait 10 mois. Jc ne travaillais pas la-bas ;J’ai
donc Poursuivi Pallaitement a volonté pour le Plus granc{ bonheur de ma fille et moi-méme.
Puis unjour,je voulais cesser de donner le sein,Je ne suPPortais Plus [ va qui me tirait
mon tee-shirt pour un oui pour un non. Jai donc dit a Fva qucjc désirais arréter le

«titi». [ lle est Partiejouer et ne la Plus réclame. Qu peut-étre que!ques fois histoire

de...
Nathalie
TOUS a vos StﬂlOS ! Commc cette maman, vous souhaitez nous faire Partagcr

votre cxpéricncc concernant votre allaitement et la rCPrisc du travail, Pallaitement |or\g (6
mois et PIus), (Co-dodo, Pallaitement dejumeaux, etc.... Alors whésitez P|us l'et envoyez

nous vos témoignagcs et Photos a Padresse suivante :Caroline DEFRANCE_ par

mail » carolinedefrance@wanadoo.fr ou 1545 rue de Pois Meigle- 27910

FERRIERS SURANDELLE

Fiche |nfo

| escrevasses!

Définition d'une crevasse ?

(Cest une lésion Plus ou moins Pro{:onde au niveau du mamelon qui peut saigner. | a

douleur est souvent intense et diminue au cours de la tétée.

Conc]uitc a tenir: Sassurer que la Position du bébé est correcte et qu’il aune «bonne

bouchée » de sein. Changer Penfant de Position (madone, ballon de rugbg...) pour ne

pas aggraver la crevasse, dour Pintérét de se faire aider a la maternité.



