
Je serais passée à côté de mon bébé en train de soulever mon T-shirt en disant : 
« Tétééé », de son jeu quand il prend et lâche le sein 10 fois, du bonheur de sentir 
sa petite main dans mon dos et l’autre blottie contre mon sein, de le sentir 
s’endormir dans mes bras, serein, de le voir l’air « chouté » en soupirant de 
joie…Etc. Quel Dommage ! 
Alors c’est ça un allaitement long  ? Juste du Bonheur qu’on a pas envie de voir 
finir. Mais ne croyez pas que ce soit un long fleuve tranquille, non, il faut encore 
lutter contre les : 
� Rigolotes  : « Tu vas arrêter quand il rentrera au collège » 
� Déstabilisantes et blessantes (car médical)  : « Mais pourquoi vous 

continuez, à 1 an, ça ne sert plus à rien, vous savez ? C’est juste pour vous 
faire plaisir à vous ! ». 

Et quand vous argumentez : « Mais alors vous diriez quoi si je suivais les 
recommandations de l’OMS , qui sont ? » « 6 mois d’allaitement exclusif et jusqu’à 
3 ans de l’enfant ». (Réponse très cassante et qui montre qu’on a du chemin à faire 
en France : « Oh, ça, c’est bon pour les pays sous développés. » 
Alors même après 1 an, j’ai encore besoin de prendre mon « bol de moral  » à 
Andelle Allaitement pour être sûre de ne pas être la seule extra-terrestre qui veut 
faire partie de la secte : Celle du Bonheur  tout simplement ! 

Valérie Troplin 
 

Tous à vos stylos ! Comme cette maman, vous souhaitez nous faire 
partager votre expérience concernant votre allaitement et la reprise du travail, 
l’allaitement long (6 mois et plus), Co-dodo, l’allaitement de jumeaux, etc…. Alors 
n’hésitez plus ! et envoyez nous vos témoignages et photos à l’adresse 
suivante :Caroline DEFRANCE par mail à carolinedefrance@wanadoo.fr  
ou 1545 rue de Bois Meigle- 27910 PERRIERS SUR ANDELLE 
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Edito 
Cher(e)s Adhèrent(e)s, 
 
Nous sommes heureuses de vous faire parvenir vos « P’tites Gouttes de Lait » 
n°25, et nous tenions à remercier vivement la maman  qui a souhaitée nous faire 
partager son expérience d’allaitement long  grâce à son joli témoignage ! 
Vous constaterez quelques petits changements dans le bulletin d’adhésion 
d’Andelle Allaitement . En effet, nous avons augmenté le prix de l’adhésion simple 
d’1€. Ce qui nous permet de vous envoyer les p’tites Gouttes de lait pour 4€ 
(incluant 4 numéros envoyés avec les  frais postaux et enveloppes), pour une 
adhésion simple. 
En revanche nous avons supprimé l’adhésion à 10€  (qui comprenait l’adhésion + 
le prêt de matériel). La location de matériel et livre devient donc gratuite, sauf pour 
les écharpes de portages (gratuite le premier mois, puis 5€ par mois ensuite).  
Nous avons mis en place une adhésion intégrant les ateliers de portage à 12€.  
Le prix comprend l’adhésion à l’association (P’tites gouttes de lait, prêt de matériel 
gratuit), et 8€ l’atelier de portage (devant ou dos). Ce nouveau tarif reste 
avantageux car l’atelier de portage pour les non-adhérents est de 12€. Pour 
participer aux ateliers de portage, veuillez vous inscrire auprès de  Gaëlle au 
09.77.70.09.73. 
 
Nous sommes également heureuses de vous annoncer que d’ici quelques mois, 
nous serons en mesure de vous proposer des ateliers de massage bébé.  Nous 
vous donnons donc rendez-vous au prochain numéro pour vous donner plus 
d’informations concernant l’état d’avancement de ce projet. 
 
En attendant de vous retrouver, toute l’équipe d’andelle Allaitement vous souhaite 
de passer de joyeuses pâques et de très bonnes vacances ! 
         
 
 

A très bientôt ! 
Toute l’équipe de Bénévoles 

 
 

BULLETIN D’ADHESION 
Vous voulez soutenir nos actions ? Profiter des services de l’association ou simplement 
recevoir « les P’tites Gouttes de Lait » ? Pensez à renouveler votre adhésion pour 2009 ! Merci 
de découper ou d’imprimer le coupon ci-dessous et de le retourner à l’adresse suivante : 
Laurence Renard, Route de Martainville- 76520 Fresne le Plan, ou transmettez-le à une 
bénévole de l’association accompagné de votre règlement (espèces ou chèque à l’ordre 
d’Andelle Allaitement). Oui, je souhaite adhérer ou réadhérer à Andelle Allaitement  
�Adhésion simple : 4 € 
L'adhésion à 4 euros, permet de bénéficier des Ptites gouttes de lait, du prêt gratuit de matériel*, 
et d’obtenir un tarif préférentiel de 8€ pour les ateliers de portage (au lieu de 12€ l’atelier pour 
non adhérents). Pour renseignements sur les écharpes de portages, couches lavables, et 
inscriptions atelier portage : contacter Gaëlle au 09.77.70.09.73. 
 
Je souhaite recevoir les « P’tites Gouttes de Lait » (je coche la case correspondante)  
�Par courrier  � Par mail à l’adresse suivante :   _________________________________ 
NOM : ____________________________   Prénom : _______________________________ 
Adresse : ___________________________________________________________________ 
Code Postal : |__|__|__|__|__|Ville :___________________� :|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
 
* Sauf écharpe de portage : gratuit 1er mois puis 5€ par mois (voir conditions avec bénévoles) 

 
 � : 06.03.66.76.05 

Bulletin d’information trimestriel de L’Association Andelle Allaitement 

 



Les coquilles d'allaitement  ? 
 
Il n'est en effet pas toujours facile de s'y retrouver parmi tous les accessoires qui 
vous sont proposés. Je vais aujourd'hui vous parler des coquilles d'allaitement. 
 
A quoi ressemblent-elles?  
La partie extérieure est toujours solide, avec ou 
sans trous d'aération. La partie contre la peau 
est soit en silicone soit en plastique rigide, avec 
un orifice pour le mamelon plus ou moins grand. 
Chacune de ces caractéristiques devraient 
correspondre à une utilisation bien précise. 
 
Quand les utiliser? 

• Les coquilles avec parties solides contre 
la peau  peuvent être utiles pour aider à faire 
ressortir le mamelon avant l'allaitement et aussi permettent une petite 
stimulation supplémentaire en attendant la montée de lait. (Elles peuvent aussi 
être conseillées pour décongestionner une aréole trop tendue avant la tétée 
pour favoriser la prise en bouche du mamelon par le bébé). 
 
• Les coquilles avec partie souple  contre la peau  seront utiles pour protéger 
le mamelon en cas de sensibilités (crevasse ou irritation). Elles sont aussi 
pratiques pour recueillir le lait sur le sein non tété pendant la tétée, quand celui-
ci coule en même temps. (pour pouvoir conserver ce lait recueilli, il faudra 
prendre une coquille propre afin d'éviter une contamination microbienne dans 
une coquille portée au chaud sous un vêtement). L' orifice sera donc fonction de 
la taille de votre mamelon, mais aussi fonction de votre utilisation, pour éviter 
les frottements, vous préfèrerez un orifice plus large. 

 
Où les trouve-on? Quel est leur coût? 

• Vous les trouvez, en grandes surfaces, en pharmacie et dans les magasins de 
puériculture. 
 
• Leur prix varie selon les nombreuses marques, entre 5 et 15 euros la paire. 

 
Porter des coquilles après la sortie de maternité génèrera plus d'inconvénients que 
d'avantages. Les coquilles d'allaitement comme la plupart des gadgets proposés 
ne sont donc absolument pas nécessaires. Leur utilisation doit donc être ponctuelle 
et de courte durée. Tous les petits problèmes que vous pouvez rencontrer en début 
d'allaitement, sont souvent résolus facilement, par des gestes simples qui rendent 
inutiles tous ces accessoires. 
Andelle Allaitement vous y aidera ainsi que d'autres associations, PMI, ou 
consultations d'allaitement... 

Valérie 
 
 
 

���� Témoignage d’une maman... 
 

Un allaitement long ! Quésaco ?  
 
Oh, ce n’est pas pour moi, c’est un peu étrange, c’est limite sectaire ce truc là, pour 
les pro allaitement. C’est à peu prés ce que je pensais avant d’être dedans ! (avec 
quelques nuances… car je suis plus tolérante que ça) et puis voilà… 
 
Un début d’allaitement difficile : un bébé avec un gros reflux gastro-oesophagien, 
des engorgements jusqu’à plus de 3 mois ( à s’en relever la nuit pour tirer son lait 
alors que bébé dort, ça rappelle des souvenirs à certaines ?). 
Alors pourquoi continuer ? 
Parce qu’au plus profond de moi la certitude que je lui donne le meilleur, rien de 
sectaire donc ! Juste une maman qui veut faire de son mieux pour son bébé, ça ne 
s’appellerait pas de l’Amour tout simplement ? J’avais lu Marie Thirion1, 
heureusement !, car il a fallu argumenter sans cesse pour lutter contre les : 
� Rigolotes  « t’as le lait caillé où quoi, pour qu’il vomisse comme ça ? » 
� Sûres d’elles  : « C’est sûr, sous lait épaissi, il serait mieux, ça ne pourrait pas 

être pire ! » 
� Qui m’ont fait hurler  : « il serait peut être mieux avec du lait 'normal '! » 

 
Pas facile…, alors on prend du courage dans les associations, dans les moments 
de doutes. Un grand merci à S.O.S Allaitement, Andelle Allaitement ainsi qu’aux 
docteurs C. Laurent, L. Delhayes. Sans toutes ses personnes compétentes, 
disponibles et passionnées je n’aurai pas tenu le coup. Merci pour leurs conseils 
« techniques » mais aussi pour leur soutien moral. 
 
Et puis après… 4 mois, tout roule enfin : le bonheur, le petit être qui fouine pour 
trouver le sein, s’endort repu au creux de vous, rien ne peut remplacer ces 
moments là ! Alors quand du 4éme au 7éme mois j’ai souffert de je ne sait 
quoi :Candidose ? Abcès ? 2 mois de traitement et bien je n’ai pas abandonné ! 
Sectaire ? Toujours pas, juste une maman convaincue que le lait  de vache est 
mieux pour les petits veaux et qui découvre un trait de caractère qu’elle croyait 
inexistant : La volonté !  Moi qui suit plutôt du genre « Je n’y arriverais jamais », là, 
je me suis épatée. Car je voulais y arriver, pour lui, pour nous  ! 
Mais il faut toujours lutter contre les remarques : 
� Rigolotes  : « Mais vous allez bien être obligée d’arrêter quand il aura des 

dents » (une mamie nounou qui a gardée plus de 10 enfants !). 
� Encourageantes  : « C’est de l’acharnement à ce niveau là ! ».        
� Médicale  : « Il faut arrêter Madame, ça réglerait tous vos problèmes ». 

Alors on n’en parle plus et on décide d’arrêter car la douleur est vraiment 
intolérable ! Mais NON, c’est une blague ! On arrête, mais que d’un sein. Et oui, 
j’allaite toujours, mais que d’un côté depuis son 8ème mois, et il en a 15, et quelle 
joie ! 

                                                           
1  L’allaitement de Marie Thirion 


