
Allaitement et écologie

__________________________________________________________________________

BULLETIN D’ADHESION
Vous  voulez  soutenir  nos  actions ?  Profiter  des  services  de  l’association  ou  simplement 
recevoir « les P’tites Gouttes de Lait » ?
Pensez à renouveler votre adhésion pour 2009 ! Merci de découper ou d’imprimer le coupon 
ci-dessous et de le retourner à l’adresse suivante :
Laurence Renard, Route de Martainville- 76520 Fresne le Plan, ou transmettez-le à une 
bénévole  de  l’association  accompagné  de  votre  règlement  (espèces  ou  chèque  à  l’ordre 
d’Andelle Allaitement).
Oui, je souhaite adhérer ou ré-adhérer à Andelle Allaitement : Je choisi ma formule (je coche 
la case correspondante) :
Adhésion simple : 3 €
Adhésion + prêt (documents, écharpes de portage)  + ateliers portage : 10€
(pour  renseignements :  écharpes  de  portages,  couches  lavables,  et  inscriptions  atelier  
portage : contacter Gaëlle au 09.77.70.09.73).
Je souhaite recevoir les « P’tites Gouttes de Lait » (je coche la case correspondante) 
Par courrier  Par mail à l’adresse suivante :  __________________________________
NOM : ____________________________  Prénom : ________________________________
Adresse :___________________________________________________________________
Code Postal : |__|__|__|__|__|Ville :___________________ :|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Changement de membres du bureau
pour Andelle Allaitement

Comme  chaque  année,  Andelle  Allaitement  à  réunie  ses  adhérent(e)s  lors  de 
l’assemblée générale qui a eu lieu le Jeudi 12 février 2009 à 20h00 –espace des 
Deux rives à Pître. Lors de celle-ci, La Présidente Valérie BLIEK à formulé le souhait 
de  se  retirer  de  la  présidence.  Suite  à  cela,  lors  de  la  réunion  de  conseil 
d’administration, a été élue notre nouveau bureau d’administration. Nous souhaitons 
donc  bonne  chance  à  Caroline  DEFRANCE  (Présidente),  Karine  BERTOT 
(Comptable), et Laurence RENARD(Secrétaire) dans leurs nouvelles fonctions !

Appel à témoignages : Tous à vos stylos !
Vous souhaitez nous faire partager votre expérience concernant votre allaitement et 
la  reprise  du travail,  l’allaitement  long (6 mois et  plus),  Co-dodo,  l’allaitement de 
jumeaux, etc…. Alors n’hésitez plus ! et envoyez nous vos témoignages à l’adresse 
suivante :Caroline DEFRANCE par mail à carolinedefrance@wanadoo.fr
ou 1545 rue de Bois Meigle- 27910 PERRIERS SUR ANDELLE

 : 06.03.66.76.05
Bulletin d’information trimestriel de L’Association Andelle Allaitement

Edito
Cher(e)s Adhèrent(e)s,

C’est avec un peu de retard que nous vous souhaitons une bonne année 2009 et 
que nous vous faisons parvenir votre journal « les p’tites gouttes de lait». Nous 
vous  prions  de bien vouloir  prendre  en compte toutes  les  excuses  de notre 
équipe de bénévoles !

Pour cette année 2009, Andelle Allaitement vous annonce une poursuite de tous 
ses  projets  de  promotion  et  de  Soutien  à  l’allaitement  maternel,  avec  bien 
entendu nos nombreuses réunions d’échanges avec les mamans, une continuité 
de nos ateliers portages avec Gaëlle, des conseils personnalisés lors de nos 
permanences téléphoniques… Vous constaterez également un petit changement 
au sein des membres du bureau de l’association dans un de nos articles.

Dans ce numéro trimestriel, nous avons souhaité vous faire part de ce que nous 
sommes en mesure de vous prêter lorsque vous êtes à jour de votre cotisation 
annuelle de 10€. Nous espérons que vous serez intéressé(e)s par plusieurs de 
nos revues, (ou livres). 

Nous avons mis en place un appel à témoignages, car nous avons besoin de 
VOS  témoignages !  Cela  permettra  de  faire  vivre  de  façon  sympathique  le 
journal,  d’aider  d’autres  mamans  (ou  de  les  réconforter),  d’avoir  un  regard 
extérieur et surtout, pour nous bénévoles, de nous sentir encore plus proche de 
vous.   Les  sujets  peuvent  concerner  l’allaitement  mais  aussi  le  portage  en 
écharpe, les nuits, les massages, la réaction de la fratrie face à l’arrivée de bébé 
dans la maison…. Vous pouvez également nous fournir des photos (par internet) 
pour  agrémenter  votre  article.  Nous  comptons  sur  vous  et  vous  remercions 
d’avance pour tous les témoignages futurs !

A très bientôt !
Toute l’équipe de Bénévoles

mailto:carolinedefrance@wanadoo.fr


Prêt de matériel :
Lorsque vous remplissez notre bulletin d’adhésion, vous avez le choix entre deux 
formules :

- celle à 3 € , l’adhésion simple
- celle à 10€, l’adhésion avec prêt de matériel.

Afin de vous préciser ce que nous pouvons vous prêter, nous vous fournissons 
l’inventaire de ce que nous mettons à votre disposition. Si vous êtes intéressé(e)s 
par un certain livre ou autre, n’hésitez pas à en faire part à nos membres 
bénévoles (que vous rencontrez lors de réunions), où à nous appeler à la 
permanence au 06.03.66.76.05 ou encore à nous retourner le coupon ci joint.

Allaiter aujourd’hui – revue de la Leche League
N°28 – Les problèmes de succion
N°29 – Vous pouvez allaiter même si…
N°45 – Allaitement des jumeaux et plus
N°65 – Allaitement et césarienne
N°67 – Allaitement et droit
N°73 – L’accueil du nouveau-né
N°__ - Janvier, Février, Mars
N°__ -Juillet, Août, Septembre
N°__ - Allaitement et travail
N°__ - Allaitement et droit
N°__ - L’allaitement quand il dure
N°__ - Allaiter en travaillant
N°__ - L’accueil du nouveau-né
N°__ - L’allaitement au quotidien
N°__ - L’allaitement des jumeaux
N°__ - Allaiter avec un handicap
N°__ - Allaitement et vie de couple
N°__ - Trop de lait, trop vite, trop fort
N° 62 – L'introduction des solides
N° 64 – Se nourrir quand on allaite
N° 66 – Donner son lait autrement qu'au sein
N° 69 – La leche league a 50 ans
N° 71 – La difficulté maternelle
N° 74 – L'allaitement au quotidien
N° 76 – Allaiter avec un handicap
Cahier de l’allaitement N°2 : à la maison – Leche League

Revues     :   
L’enfant et la vie : N° 143 151 153 155 156 157
Le choix d’allaiter
Allaitement maternel
Histoire d’allaiter

Livres     :   
• L'art de l'allaitement maternel – La Leche League
• Faut-il allaiter son enfant ? - Les petites pommes du savoir
• Partager le sommeil de son enfant – Jouvence Editions
• J'élève mon enfant – Laurence Pernoud
• L'histoire de la naissance – Gallimard Jeunesse
• Anthologie de l'allaitement maternel – Jouvences Editions
• D'amour et de lait – Stock
1. Une histoire de l'allaitement – Edition de la Martinière
• Anthologie de l’allaitement maternel – Claude suzanne et Didierjean Jouveau- Ed 

Jouvence 
• L’allaitement – France Guillain -Ed La Plage 
• Fleur de lait – Anne Rousseaux Deleo- Ed Dangles 
• Mon BB dort bien – Edwige Antier- Ed Jacob Duvernet 
• BB pleure « laisse le pleurer ! » même pas vrai – Jacky Israel- Ed Eres 

• Etre parent le jour…et la nuit aussi – William Sears- Ed Leche League 
• L’allaitement tout simplement – Gwen Gotsch -Ed Leche league 
• Jumeaux, triplés et plus – Collectif- Ed Nathan
• Elever son enfant autrement – Catherine Dumontheil Kremer- Ed La Plage 
• Allaitement maternel et proximité mère – enfant  - Nathalie Roques- Ed Eres
• Allaiter – collectif- Ed Eres 
• Naître et grandir (pour les enfants)- Milan jeunesse 
Echarpes   (prêt pour 6 mois maximum, voir conditions avec bénévoles)  
• Plusieurs coloris et tailles disponibles (Lana et Storchenwiege)
Dossier
• Dossier de presse SMAM 2003
Photocopies
• Dormir avec mon BB – Nathalie Roques

Coupon à retourner : Caroline Defrance : 1545 rue de bois Meigle – 27910 
Perriers-sur-andelle

Nom :  _____________________Prénom :_______________
Adresse : __________________________________________
__________________________________________________
CP : |__|__|__|__|__|Ville :____________________________
Téléphone : |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|
Souhaite vous emprunter :  __________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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